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2012年 FF愛知の活動を皆で楽しもう！   会長 加藤 紀子

2012 年、2013 年と会長の仕事を
継続することになりました。多くの
会員が楽しめる良い会にしたいと
思っております。FF 愛知を活性化
し、良い交流活動を進めていくため

にはどのようにしたらよいか、まず
会員同士が良い友達になること、そ

れには親睦の機会を多く持つことが必要です。
そこで二つの受入交換、渡航を除いた全ての月
になんらかのイベントを組むことにしました。
そのイベントは役員以外の様々な会員に担当し

て頂きます。役員会に出席して作成した計画を
説明し、その運営をすべて担って頂きます。実
行に当たり協力者を会員の中から探して頂きま
す。これでより多くの会員がクラブ運営に参加
して頂けるのではないかと期待いたしておりま
す。

すでにこの企画は 2 月からスタートし、気楽
なランチ会に 18 名の参加がありました。役員会
も多くの会員の企画運営に触れ、学ばせて頂け
る機会にもなります。  

2012 年 度 は 春 に カ ナ ダ か ら Greater 
Hamilton & Burlington クラブ、秋にアメリカ
から Greater Detroit クラブからの受入交換、
渡航はアメリカの美しいリゾート地 Santa 
Barbara クラブが予定されています。
今年の世界大会は平和をテーマに広島で開催

されます。世界の FF 会員と交流できる良い機

会ですので、ぜひご参加ください。
会員の皆様、今年はぜひ何か一つでも行事に

ご参加ください、そして一緒に FF の活動を楽
しみましょう。私の好きなターシャ・テューダ
ーの言葉をご紹介します。「今日をどう生きるか
は貴方のアイディア次第」

“ We Can Make A Difference”

これはアメリカのテレビや映画、新聞などで

しばしば耳にする言葉である。ボランティア活

動で困難な状況に挑戦しようとする時、人々は

必ず口にする。少し真面目な顔をして明るく皆

に向かって言う。テレビの人気番組の中でアフ

リカでのボランティア活動を支援する場面で司

会者が”We can make a difference” と聴衆に向

かって言っていた。人々は“厳しい現実だ、で

もみんなで一緒に頑張ってより良い方向に変え

ていこう！”と唱えることで明るく、ポジティ

ブな気持ちになるようである。東日本にボラン

ティアで出かける日本の若者達も同じように考

えているに違いない。

フレンドシップ フォースの創始者である

Wayne Smith 氏は小さな鳥のたとえ話や、フレ

ンドシップ フォースが行った様々な実例を紹

介しながら“You Can Make A Difference”とな

んども言われている。 これは現在もフレンド

シップ フォースのモットーである。

FF 愛知はどうであろう。一人の力は小さい、

でもその活動が世界の人々の相互理解を深め、

より良い世界を築くことに寄与できると考える

と嬉しい。今年も素敵な企画を次々と提案し、

元気いっぱいの我々の若きリーダー、加藤会長

と共にまず行動し FF の活動を楽しんで行きま

しょう！            ―鷹野

Newsletter
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2012 年度 FF 愛知の総会と講演会

[総会 報告]
2012 年度の FF 愛知の総会が 1 月 28 日 あい

ち国際プラザで行われました。（出席者は 40 名、

委任状が 19 名）安藤龍藏副会長の開会の辞で始

まり、加藤会長の議長で議事が進められ、2011
年度活動報告、決算報告、2012 年度活動案、2012
年度予算案が満場一致で承認されました。また、

今年は役員改選の年に当たり、加藤会長以下新

役員が承認され、2012 年度の活動がスタートし

ました。

2 期目の加藤会長は、全員野球で会を運営し

たいとの強い思いから「今年は、交換のある月

を除き、毎月何かの形でイベントを企画し、皆

さんに集まる機会を提供したい。また、役員以

外の会員にそれを担当していただくことで、全

員参加の活動を進めていきたい」との抱負を述

べられました。

昼食時には、2012 年秋の渡航先のサンタバー

バラを紹介するプレゼンテーションが行われ、

渡航の参加を呼びかけ、盛り沢山の楽しい総会

でした。       ―事務局 西村

[講演会]
講師：平岩勇司氏
   中日新聞社 社会部デスク

北京特派員として数年間、実際にその国で生活し、一般の人々と深く接してこられた氏の話は一
つ一つが興味深く、説得力のあるものだった。特に四川大地震の時の新聞記者としての体験談は心
に残った。若い特派員の中国に対するフェアな見方は、両国の次世代における良い相互理解に期待
が持てる講演であった。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

新役員

会 長 加藤 紀子 書 記 加藤 孝子

副 会 長 土居 陽子 小倉 小枝子

白木 裕己 広 報 （広報誌）鷹野 晴子

事 務 局 西村 貴美子 （渉 外）橋本 忠幸

相 談 役 加藤 八郎 （拡 大）山田 晴久

前 会 長 冨岡 達也 行 事 竹中 ふみ代

会 計 仲村 郁子 沢野井 シゲ子

会計監査 堀 夏江

退任された役員

安藤 龍藏

久保 三郎

佐藤 美知子

谷川 智恵子

長い間 FF 愛知のため

にご尽力くださり有難

うございました。
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カナダからの受入れ交換 と アメリカへの渡航

受入交換：Greater Hamilton & Burlington Club 4 月 1 日～8 日 ご案内

一昨年、我々が訪問したカナダの友人がやってきます。以下の

プログラムが決まりました。愛知クラブ全員で楽しい交流をした

いと思います。多くの皆様のご参加をお待ちします。

受入 ED：堀 夏江

nacchanh@aol.com  

Tel. Fax: 0561-82-1958

アンバサダーED：Pat Kettle    アンバサダー：22 名

ホスト 12 名： 堀夏江（瀬戸） 安藤龍藏（春日井）大津伊津子（稲沢） 小倉小枝子（瑞浪）

小竹和子（土岐）武藤美代子（西区）長野よしみ（西区）土居陽子（緑区）

加藤紀子（半田）青山暢子（知多）大崎朱美（半田）鷹野晴子（東浦）

 協力者を募集します

送迎：各プログラムの送迎（空港の送迎は原則ホストだが、依頼することもある）

デイホスト：フリーデイを一緒に過ごし、夕食後ホスト宅へ送り届ける。二人で組むと良い

ディナーホスト：１人あるいは数人でアンバサダーに夕食をもてなす、場所は自由

＊ご協力くださる方は ED 堀までご連絡ください。

サンタバーバラ渡航 9 月 21 日～9月 29 日のお知らせ

ホームステイのみ

期 日：9 月 21 日～29 日

参加費：航空運賃 158,000 円, その他 ：交換フィー$250 現地バス代$60
ホームステイとラスベガス・グランドキャニオンツアー

期 日：9 月 21 日～10 月 1 日

参加費：航空運賃+ホテル+観光 238,000 円, その他 ：交換フィー$250 現地バス代$60

＊参加申し込み締め切り：5 月 1 日

交換プログラム

4 月 1 日（日）セントレア（中部国際空港）到着

4 月 2 日（月）ウエルカム ポトラック・名古屋城見学

4 月 3 日（火）フリーデイ

4 月 4 日（水）京都バス旅行

4 月 5 日（木）企業見学 キリンビール・

トヨタ テクノ ミュージアム

4 月 6 日（金）フェアウエル パーティー

場所：名古屋ウエスティン ナゴヤ キャッスル

会費：4,000 円

4 月 7 日（土）フリーデイ

4 月 8 日（日）セントレアから出発

アメリカンリビエラと呼ばれる美しい街で

FF の仲間と過ごす 1 週間のホームステイ

は良い思い出になることでしょう。

ED 加藤孝子

kato_tekkou@yahoo
Tel. 0569-22-5146
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会 員 の ペ ー ジ

鳥林先生のお薦め手土産の紹介 (No.1)

日本人はちょっとした手土産をあげるときは「ほんのつまらない物ですが…」とよく言いますが

これは英語で何と言ったらいいでしょうか？こういう場合は”Here is a little something for 

you.”が英語らしい表現でしょうか。多少へりくだってホストファミリーや出会った人に差し上げ

るには最適な言葉かと思います。

さて、私は国内で観光地へ行くと必ず立ち寄るのは民芸品屋です。本当にちょっとした小物を差

し上げるのに小物を買い集めておきます。ここに私のお薦めを紹介しましょう。

１ 爪楊枝鳥

木工細工ですが木の鳥を押すとフタを開けて

くちばしでつまんだり、引き出しを開

けて爪楊枝を取りだす機械仕掛けの面

白い小物です。爪楊枝を使う習慣が有

るか無いかということもありますが、

とてもメカニカルだと喜ばれました。

この小物は高山市の「三川屋」（さんが

わや）、または「河上商店」に問い合わせればあ

ると思います。

似たようなものでからくり箱のようなデザイン

で爪楊枝入れもありますね。

  爪楊枝はワンダラーショップ

（？）に行けばいっぱい買えますよね。

またこの爪楊枝でマジックをしたり、

日本製の爪楊枝がとても考えて作ら

れていることを説明すると大きくう

なずく人もいました。

≪親睦バス旅行 報 告   長谷川 誠≫

年末恒例の会員相互の親睦をはかる行事とし

て、12 月 10 日に日帰りで京都の観光に 28 人の

会員が参加した。白木役員が加藤会長と連携し

て的確で心こもる世話をされ、また関係各位の

協力もあって旅は楽しく有意義であった。

一行は永観堂、それから天龍寺塔頭の宝厳院

を拝観した。古刹の庭園はいずれも周囲の山々

を借景として、季節の移ろいに「哀れ」をも感

じさせる独特の自然美に参加者は魅了され、日

常生活から離れた各自の想いは FF 活動にも及

んだであろう。また北の天満宮を参拝、ご利益

を祈願した人も多いに違いない。

昼食には料亭「萬重」の風情ある席に懐石料

理の味覚を堪能し、お互いに対話を弾ませる宴

となった。

往路、復路ともバスの中は、一部の会員の手

作り奉仕による飲食物も振る舞われ、歌い・語

り・笑いの雰囲気につつまれた。カラオケも最

後には、誰が指揮とるともなく手拍子による合

唱となり、歌は参加者全員の心を一つにして、

旅は終わりに近づいた。

会長は次回からはもっと多くの会員の参加を

期待したいし、会員の親睦を一層深めれば FF
活動の原動力も増大すると、最後に挨拶された。

以上報告とする。
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2012 年 FF 愛知の活動予定

[受入]
○カナダ Greater Hamilton & Burlington club 4 月 1 日～8 日 ED 堀 夏江

○アメリカ Greater Detroit                    11 月 4 日～8 日 ED 鷹野晴子

[渡航]
○アメリカ Santa Barbara 9 月 21 日～29 日 ED 加藤孝子

[中部ブロック会議] 静岡クラブ主催 6 月 2 日

[35th FF 世界大会]  広島で開催 10 月 31 日～11 月 2 日

[クラブ内イベント]
1 月 総会と講演会 1 月 28 日

2 月 ランチ会 2 月 18 日 担当 沢野井シゲ子

3 月 お雛祭りと親睦会 3 月 14 日 担当 林 伸子

5 月 プラネタリウム見学と昼食会 5 月 23 日 担当 久保三郎

6 月 手品会と白木ハワイアンバンド コンサート 担当 神本進一

白木裕己

7 月 アウトドア 担当 稲葉千賀子

8 月 鳥林先生の講座 担当 鳥林常利

9 月 歴史探訪 愛知を知る

10 月もみじ会       担当 岡田恵美子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広島世界大会 10 月 31 日～11 月 2 日

＊ 大会参加費: ¥27,000  宿泊費は含まれない

含まれるもの：開会・閉会の全体会（ゲストスピーカーの講演）、10/31 夜のカラオケ Party,
10/31,11/1 のランチ、11/1 午後の平和公園・博物館ツアー、11/2 の Gala Banquet
その他、すべての Workshop 等

＊ 大会会場：広島国際会議場、ANA CROWN PLAZA HOTEL(広島)
＊ 宿泊ホテル：主に Ana Crown Plaza Hotel (広島)、Sunroote Hotel (広島) 各自自由

＊ 登録：10 月 30 日 9:00 a.m.-5.:00 p.m. Ana Crown Plaza Hotel(広島)ロビー

   10 月 31 日(水)8:00 a.m.～ 広島国際会議場

＊ オプション旅行―11/2,11/3
＊ 詳細はウエブサイトを参照、あるいは事務局までお問い合わせください

＊ 参加申し込みは事務局まで。まとめて FF 日本事務局へ出します。
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フレンドシップ フォースの歴史

President : George T.Brown,Jr.

Head quarter: Atlanta, Georgia, USA
[歴史]

フレンドシップ フォースは 1977 年、Wayne Smith 氏によって設立され、同年 3 月 1 日、当時の

大統領 Jimmy Carter 氏がホワイトハウスで開かれたアメリカ合衆国州知事会議において正式にその

設立を紹介した。彼は、州知事に州に戻ったらそれぞれフレンドシップ フォースに仕えるボラン

ティアリーダーを置くよう要請した。最初の交換はジョージア州のアトランタとイギリスのニュー

カッスルで行われた。

[現在]

2012 年、世界の FF 活動は 35 周年となり、57 の国や地域に 365クラブ、18,000 人以上の会員が加

入している

3 月 1 日は“World Friendship Day”と呼ばれ、FF にとって特別の日である。毎年世界中のクラブで

記念行事が催されている。

2012 年の World Friendship Day のテーマは : “Building Friendships for New Generation”である。

日本のフレンドシップ フォース

日本では、1982 年に東京クラブが出来た。その後、次々と各地にクラブが設立され、今年誕生し

た「FF Mt. 富士 山梨」で 25 のクラブになる。東京クラブは今年創立 30 周年を迎える。

[日本のクラブ]
FFJ[日本フレンドシップ事務局] 石井嗣代 佐々木和彦

Field Coordinator: 石井嗣代

北ブロック [FR:佐々木和彦] 札幌 山形 宮城 郡山 太田群馬 新潟

関東ブロック[FR:石井嗣代 ]  東京 西東京 埼玉 「FF Mt.富士 山梨」

中部ブロック[FR:大西 弘 ] 静岡 愛知 岐阜 三重 奈良 京都福知山 大阪

西ブロック [FR:広瀬和彦 ] 愛媛 広島 鳥取 山口 福岡 大分 熊本 長崎

フレンドシップ フォース 愛知の歴史

FF 愛知の歴史は、1989 年松岡美代子氏によって、フレンドシップ フォース クラブ[FF 東海]が
愛知県に創設されたことに始まる。その後松岡会長の退任に伴い、1997 年クラブ名を[FF 愛知]と改

め、今日に至る。

活動は年 2 回の受入交換、1～2 回の渡航を中心にフレンドシップ フォースの交流活動を楽しん

でいる。過半数以上のメンバーは 10 数年以上の会員歴を持ち FF 愛知の活動を支えている。しかし

ながら、高齢化や活動するメンバーの固定化という問題も出てきている。今後良いクラブ運営を継続

していくためには新しい会員の参入により、会が活性化されることが望まれる。

次ページの 1989 年～2012 年の受入活動の記録には、多くの会員の様々な交流のストーリーと

数々の思い出がある。今後も良い交流が期待される。
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                1989～2012 までの受入交換

受入交換 期日 人数 ED 会長

Birmingham, Al  (U.S.A) 1989.09.12 25 松岡美代子 松岡美代子

Olympia, WA  (U.S.A) 1990.05.02 14 松岡美代子 松岡美代子

Northern New Jersey, NJ  (U.S.A) 1990.07.18 20 松岡美代子 松岡美代子

Big Canoe, GA  (U.S.A) 1990.11.05 21 松岡 美代子 松岡美代子

Macon ／ Coastal Georgia, GA  (U.S.A) 1991.04.05 10 松岡 美代子 松岡美代子

Los Angeles, CA  (U.S.A) 1991.11.04 45 松岡 美代子 松岡美代子

Fort Worth ／ Dallas, TX  (U.S.A) 1992.04.01 23 松岡美代子 松岡美代子

All Australia 1993.03.12 22 松岡美代子 松岡美代子

Salt Lake City, UT  (U.S.A) 1993.10.04 22 森川佐知子 松岡美代子

Sacramento, CA  (U.S.A) 1994.05.04 15 武内 力子 松岡美代子

All New Zealand 1994.09.30 26 鷹野 晴子 松岡美代子

San Antonia, TX  (U.S.A) 1995.03.31 20 松岡美代子 松岡美代子

Manchester ／ Cleveland County (U.K) 1995.10.13 27 武内 力子 松岡美代子

Sydney (AUSTRALIA) 1996.04.28 25 竹中ふみ代 松岡美代子

Denver, CO  (U.S.A) 1996.09.20 25 西川 詔之 松岡美代子

Central Coast (AUSTRALIA) 1997.05.12 25 小川 雅子 松岡美代子

Sarasota, FL  (U.S.A) 1997.09.15 25 鷹野 晴子 桜木 久幸

Spring Hill, FL  (U.S.A) 1998.05.31 22 加藤 瑞代 桜木 久幸

Bogota (COLOMBIA) 1998.10.05 40 淡河 迪子 桜木 久幸

Minnesota-Twin Cities(org)/ South Central, MN 1999.03.29 25 岩月 玲子 桜木 久幸

Warsaw(org),/Olsztyn, (Poland) 1999.10.21 28 鷹野 晴子 桜木 久幸

Irkutsk, (Russia) 2000.04.12 15 桜木 久幸 星野 鋼市

Seoul, (Korea) 2000.10.05 19 加藤 紀子 星野 鋼市

Los Angeles, CA  (U.S.A) 2001.04.10 30 加藤 八郎 星野 鋼市

Hertfordshire, (UK) 2001.10.08 23 西村貴美子 星野 鋼市

Cape Town (South Africa) 2002.04.08 14 石崎 昇 加藤 八郎

Cyprus 2002.7.23 23 加藤 紀子 加藤 八郎

Central Arizona, (USA) 2003.04.04 18 服部 守 加藤 八郎

Raanana, (Israel) 2003.10.02 26 大木捷代 加藤 八郎

Lincoln, NE (USA) 2004.9.02 26 林 まゆみ 鷹野 晴子

Hannover/Norderstedt, (Germany) 2005.03.28 30 冨岡 達也 鷹野 晴子

Manchester, (UK) 2005.10.06 18 鷹野 晴子 鷹野 晴子

North Moreton, (Australia) 2006.03.22 14 西村 貴美子 冨岡 達也

Alajuela, (Costa Rica) 2006.09.27 24 土居 陽子 冨岡 達也

Asian-Pacific Festival 2007.04.04 113 加藤 八郎 冨岡 達也

Calgary, (Canada) 2007.05.30 22 加藤 紀子 冨岡 達也

Belgian Coast, (Belgium) 2008.03.29 18 加藤 八郎 冨岡 達也

Minnesota-Twin Cities (USA) 2008.10.16 24 伊藤 美恵子 冨岡 達也

Oregon’s Mid-Willamette Valley, (USA) 2009.04.09 11 堀 夏江 冨岡 達也

Greater Harrisburg & Central North 

Carolina,(USA)
2009.11.09 13 鷹野 晴子 冨岡 達也

Cairo, (Egypt) 2010.04.8 18 土居 陽子 加藤 紀子

Solothurn, (Switzerland) 2010.10.03 13 谷川 智恵子 加藤 紀子

東北大震災の為 受入キャンセル 2011 加藤 紀子

Greater Hamilton & Burlington, (Canada) 2012.04.01 22 堀 夏江 加藤 紀子
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お 知 ら せ

担当：久保三郎

今、世界一規模のプラネタリムが大好評で、個人での見学は長時間並ばなくてはなりませんの

で、この機会に参加しませんか？

日 時：平成 24 年 5 月 23日(水)

時 間：11 時 30 分 料亭つたも（Tel.052-241-3666）

名古屋市中区栄 3 丁目 9 番 27号

13 時 40 分 プラネタリウム

14 時 40 分 展示室見学

16 時ごろ終了

費 用：食事 ···············2,000 円（注）科学館のみの人は連絡する。

プラネタリウム ·······800 円（名古屋市敬老手帳提示 600 円）

人 数：30 名（先着順）

締 切 日：3 月 31 日

連 絡 先：ｋsabu3616@fk9.so-net.ne.jp

新入会員のご紹介

１．寺島明江   長久手市在住 紹介者：仲村郁子

２．熊谷洋子   豊川市在住   紹介者：長野よしみ

３．岡戸孝子   東浦町在住   紹介者：橋本忠幸

編集・発行 FF 愛知 会 長：加藤紀子  puppy-nk@cac-net.ne.jp

事務局：西村貴美子 kk-nishi@ma.medis.ne.jp
〒478-0001
愛知県知多市八幡字笹廻間 12-199 Tel. & Fax 0562-34-0890  

ニューズレター編集・製作： 鷹野晴子  htkn@ma.medias.ne.jp
ホームページ 編集・製作： 谷川智恵子  y615m210@yahoo.co.jp

◆ ホームページ http://ffaichi.web.fc2.com/ ◆

プラネタリウム（科学館）＆昼食会

よろしく

お願いします


